
糖尿病教育　入院診療計画書　　氏名　　　　　　　　　　　　　殿　　主治医　　　　　　　　　　　印    　担当看護師 予定入院期間

10:00 14:00 体重

月日 曜日運動療法 講　義･ビデオ 担当 運動療法 講　義･ビデオ 担当 7:30 20:30 あさ ひる ゆう

フットケア 看護師

昼食の計測 管理栄養士

食事療法のすすめ方 管理栄養士

16時～　運動療法とは 理学
療法士

随時、その他の検査があります。

　7時　起床 　8時　朝食 平成　　　年　　　月　　　日

21時　 消灯 12時　昼食 注１　病名等は現時点で考えられるものであり、今後　 北九州市門司区清滝１丁目３─１

18時　夕食 開催場所 　　　　検査を進めていくにしたがって変わり得るものです。 一般社団法人　日本海員掖済会

　　　　 　6病棟　デイルーム 注２　入院期間については、現時点で予想されるものです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　門司掖済会病院
　本館２階　第２カンファレンス室 注３　その他都合によりスケジュールを変更する場合があります。 電話（０９３）３２１─０９８４

１０：３０～ １４：3０～ 尿　糖 血　糖 血　圧 食事摂取量

月 経過表の記録の仕方 看護師 糖尿病とは 医　師 / / / / /

火 低血糖について 看護師 糖尿病の食事とは 管理栄養士 / / / / /

水 検査データの見方
検査
技師

/ / / / /

木 　「後悔しない糖尿病予防」① ビデオ 糖尿病の合併症 医　師 / / / / /

金 「後悔しない糖尿病予防」② ビデオ / / / / /

土 / / / / /

日 / / / / /

月 「後悔しない糖尿病予防」③ ビデオ 「後悔しない糖尿病予防」④ ビデオ / / / / /

火
「後悔しない糖尿病予防」

⑤
ビデオ 外食について

管理
栄養士

/ / / / /

水
『糖尿病おそれずあわてず

あなどらず」 ビデオ 薬物療法 薬剤師 / / / / /

木 まとめ・個人指導 看護師 糖尿病の治療 医　師 / / /

管理
栄養士金 １１時３０分～食事会

//

/ / // /
マイペース


